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سپس در ذهن    یم،شد  یوان به نبات و ح  یلبعد تبد  یم،ما اول جماد بود  یاری،هش  تکامل  راه  در          
 .یمغلط افتاد یوجوو به جست  یم آن شد  یراس یم،درست کرد یذهنمن

مو    یک  یراست، پس اسچشم عدم ما را گرفته  یاست که جلو  ییمانند مو  یذهنمن  گویدی م  مولانا
  یل را به ما تحم   ی مو اکنون دارد طرز زندگ  ینو ا  یست مثل ما ن  یهوشمند  یهاانسان   یستهشدن شا

 . یمو ما در زندان آن هست کندیم
  یجاد ما و تو مانع ا ینما را گرفته و ب  ی که جلو  یی مو  یک.  یممو با تو فاصله دار یک   ه انداز ما به  خدایا،

 . خواهیمی از تو کمک م یذهناز زندان من   ییرها ی کرده، برا 
  ینرا تمر  یمهر لحظه تسل  ینبنابرا   یم،با تو به وحدت برس  خواهیمی م   یم،عشق هست  یدتو، مر  یدمر  ما
 .یمشو یلتا به تو تبد کنیم،یم
 

 ما را  ی  جووجست  ینقبول گردان ا جانا
 ما را   ی  مو یربرگ یم،عشق ید  و مُر بنده

 
   1 شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 
 است.و ارادت بوده  ینشانه بندگ :یمو برگرفتن  

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

درست    یذهننام منبه  یدیجد  یزچ  یکجهان    یناما با آمدن به ا  یم،هست  یزندگ  جنس  از  ما  همه        
 ی ذهن یهاوجود آوردن من به یکه برا  یهمه ما مثل هم است، فقط اقلام   یذهندرواقع من یم،اکرده 
  یکی   اختاراز نظر س  یذهن  یهااقلام از جنس فکر هستند، همه من   ینکار رفته، مختلف است. ابه

و    شودیم  یل تشک  یدگیو همان  ییبراساس جدا  یذهنها فرق دارد، منآن   یفکر  یمحتوا  یهستند، ول
همه ما هم در    یم،از هر لحاظ مشابه هم هست  یذهنما در من   ههم   ینجسم جداست، بنابرا   یک

 ما غلط است.  یوجوجست  یبا  و تقر یم اصلمان هست یوجوجست 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

تغبهلحظه   کهین ا         فکرها  ما  ذهن   در  انشان   کنند،ی م   ییرلحظه  حال    ین دهنده  در  ما  که  است 
 .  یمخداوند هست یوجوجست 
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  یم، وجو هستباز هم در حال جست   شود،ی و مرکزمان عدم م  کنیمی لحظه فضا را باز م  ینا  یوقت  حتی
 .کنیمیوجو مدرون جست  یشدن فضا تریع صورت خداوند و وسعدم  بزرگتر را به  یکدفعه  یناما ا

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ب  کهین ا  یکی.  دارد  وجود  وجوجست   جور  دو         چ   یاییمما  و   یمشو  یده همان  جهانیینا  یزهایبا 
 کهینا  یگرد  یم،تر بگردبزرگ   یذهنمن   یکمرتب فکرها عوض شوند و دنبال    یم، درست کن  یذهنمن

کن  باز  را  د  یمفضا  آن موقع  ما عدم شود،  زندگ  یگرمرکز  و  کنرا جست   یاصل  خودمان  ن  یا  یم،وجو 
 وجو درست است.جست 

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

هر لحظه خودمان را    یم،خودمان باش  یستیمبلد ن   یم،وجو کنتو را جست   یستیم ن  بلد  ما  خداوندا،           
 است. یذهنمن  یا «یرکه اسمش »غ کنیمیم  یلتبد یگرد یزچ یکغلط به   یوجوبا جست 

است. اصل ما امتداد خداوند است که با   یربه اصل ما، غنسبت   دهد،ی که ذهن  ما نشان م  یزیچ  هر
 . شودیلحظه حاصل م  یندر اطراف اتفاق ا ییگشافضا

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یست؟ چ  عشق         
 

 .  یزنده شدن به زندگ یعنی عشق 
 .  کنیمیم  یداپ  یبه عشق دسترس  شویم،ی م  یکی  یو با زندگ  کنیمی که در درون فضا را باز م  یادرجه   به
 

  ی را از جنس زندگ   یگراند  ینصورت او؛ همچنخود به   ییوحدت مجدد با خداوند و شناسا  یعنی  عشق 
  یم وجو کندرست جست   یدپس با  ینیم، از جنس خداوند بب  یدکار ابتدا ما خودمان را با  ینا  ی برا   یدن،د

 . یمغلط دست بردار یجووو از جست 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ی ذهنمن  آییمی جهان م   ینبه ا  فرمی ب  یاریصورت هش. ما ابتدا به یهست  تو  آخر   و  اول  خداوندا،        
  ین در ا  شویم،ی آزاد شده و به تو زنده م  هایدگی از همان  یاری صورت هشخود، به   یبا کار رو سازیم،یم
 .  ردندا   یاناست که ارزش ب  یچه یچ  ه بیند،ی م هایدگیکه براساس همان یذهنمن   یانم
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ر تو اوّل  یان ما در م  ییو آخ 
 یان در ب یایدکه ن یچیه هیچ

 
 ۰۱1   یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یم بست  یمانی چون با او عهد و پ  یم،وجو کنخداوند را که اصلمان است جست   یدما با  گوید،ی م   مولانا        
رفته، درواقع ما فطرتا  از    یادمان  یمانجهان آن عهد و پ  ینکه همان عهد الست است، اما با آمدن به ا

  یجه درنت   ستیم،و خداوند هم ذاتا  عاشق خودش است، ما هم عاشق خودمان ه  یمجنس خداوند هست
به   یم، اصلمان هست  یوجودائما  در حال جست  ااما  در  و اصل    یجاوجو بهجست   یناشتباه  خداوند 

  ینمولانا غلط بودن ا  ینبنابرا   یم،هست   یذهنمن  کنیمیو فکر م  کنیمی م  یدارا پ   یذهنخودمان، من 
 .کندی م یادآوریوجو را به ما جست 

 
 ما را  ی  جووجست  ینقبول گردان ا جانا

 
   1 شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

برحسب عدم،  یعنیکه مرکزمان عدم است،  یمهست  فرمی ب  یاریجهان ما هش  ینا  به ورود  از قبل        
و   کنیمی جهان شروع به فکر کردن م  ین. بعد از وارد شدن به اکنیمیبرحسب خداوند فکر و عمل م

 یک  ینیم،بی که م یو بلافاصله از پدر و مادرمان، از اجسام آوریمی را به مفهوم درم جهانیینا یزهایچ
ا   کنیم،یدرست م   یذهن  یرتصو ول  ی،ذهن  یرتصو  یندرست کردن    ی درواقع همان فکر کردن است، 
ما    ی چون به بقا  هستند،   اطراف ما مهم   یزهای ها و چآدم   یناز ا  ی که برخ  شویمی متوجه م  یجتدربه

 است.  یدن که اسمش همان  زنیمی دست م  یبه عمل یجه درنت کنند،ی کمک م
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

کار مرکز ما که قبلا  عدم   ینمهم؛ با ا  یزهای چ  یذهن  یربه تصو  یتحس هو  یقتزر   یعنی  یدنهمان        
  یزهاچ  و عقلمان را از آن   کنیمیها فکر و عمل مبرحسب آن  یگرو د  شودی م  یبه جسم فکر   یلبود تبد

 . گیریمیم
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صورت فکر  به یفراوان  یزهایبا چ  ین مهم هستند، بنابرا  یاز اقلام فکر  یادیکه تعداد ز  گیریمی م  یاد  ما
  یگر، د  یدهبه فکر همان  ی با گذشتن از فکر  پریم،ی م  یگربه فکر د  یو مرتب از فکر  شویمی م   یدههمان
 .شودی م یلتشک  یذهنمن

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

وقتدانیمی م  یذهنمن   را   اصلمان  غلط  به  ما  متأسفانه         چون  به    آییمی م  یادنبه  ی .  را  چشممان 
به فکر   یاز فکر   یع از فکر ساخته شده و توهم است که با گذشتن سر  یذهن. منکنیمی باز م  یذهنمن
و    گیریمی و قدرت را از اجسام م  یتهدا یت،عقل، حس امن  ی،ذهنمن   یل تشک  با.  شودی م   یجادا یگرد

 . یمهست یذهنمن  کنیمی فکر م
  

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

مثل خشم، ترس، حسادت،    یجاناتیه  آید،ی وجود مبه  یجان به تن ما ه  یدههمان  یفکرها  ا عمال    از          
هستند که   یذهنمن   یعاد  یجانات  درواقع ه  هاینا  یل،قب  یناز ا  ییتوقع، رنجش و دردها  ورزی،ینهک

 غلط است.  ینو ا  گیردیما را در دست م  یتهدا  یذهنمن   یدردها  یجهدرنت  کنند،ی م   یینرفتار ما را تع
 
 

 قسمت اول_ بخش اول  پایان
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 شروع قسمت دوم_ بخش اول 
 
 ییوجوجست   ینچن   رویم،ی و دنبال توهم م  سازیمی م  یذهن  یرتصو  یک   خداوند  از  ما   اوقات  اغلب           

و   کنییوجو م اشتباه جست   یانسان، دار   یکه ا  زندیم   نهیب   به ما  یزمولانا ن  ینغلط است، همچن
 آن هم غلط است. گیری،یم یذهنکه از من  یقدرت

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

موفق    یگاه  یست، عقل ن   یذهن. عقل منکنند،ی م  یزندگ  یذهنمردم جهان، با عقل من   یت اکثر          
  یش فکان پعقل از اتفاقات و حوادث ناگوار که توسط قضا و کن  ینا  خورد،یشکست م  یگاه  شود،یم
 خواهد شد. المنونُ یب مصون نبوده و گرفتار ر آیدیم
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 گه نگون   یره،گاه چ ی،جزو عقل  
نون یْبُ از ر   یمنا  ی،کلّ  عقل    الم 

 
 114۰   یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،

 
یْبُ  نونر   : حوادث  ناگوار الم 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ضرر زدن به ماست. یذهنمن هاییت از خاص   یکی        
.  زندی به ما ضرر م  کنیمی که م  یهر فکر و عمل   سازیمیم  یذهنو من   شویمیوارد ذهن م   کههمین

ابتدا  دانیمیم در  ا  ی که  به  با  ین ورود  نم   یم،درست کن  یذهنمن   یدجهان حتما     ی باق  توانیمی وگرنه 
درون ذهن    از  یدو هرطور شده با  یست لازم ن   یگرد  یذهنمن   ینا  یسالگاما پس از ده دوازده   یم،بمان

و دائما  به    پریمی نم   یروناز ذهن ب  دانیم،ی م  یذهنمتأسفانه چون خودمان را من  یول  یاییم،ب  یرونب
 . زنیمی لطمه م  یگرانخودمان و د

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  خواهی یاگر م  یعنی  زنی، یبه خودت ضرر م  کنییکه م  ی هر فکر و عمل  یذهنبا من  گوید،ی م  مولانا        
را    یانببند و پا  هایدگیچشمت را از تمام همان  صورت یندرا   ی،ضررزننده به سلامت بگذر  یفضا  یناز ا
حالت    ینز نمان د در اچییچ تا در مرکزت ه  یاست که فضا را باز و مرکزت را عدم کن  ینا  یانپا  ین؛بب

 ی ابه هر درجه   یوقت  ی،اکار آمده   ینهم   یچون برا   شوی،ی خداوند زنده م  یّتو ابد  نهایتی دوباره به ب
و به    اییده به منظور آمدنت رس  صورت ین درا   یستی، ن  یذهنمن   یگر د  ی،به او زنده و از جنس اصلت شو

 ی؛ اهضرر گذر کرد   یفضا ینسلامت از ا
 زنده شدن به عشق، به خداوند است.  یانتاست، پا   نگرییانپا این

 
 سلامت از ضرر  یخواه یهم  گر

 را نگر   یانزاوّل بند و پا چشم
 

 6۱ 1 یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
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  یتنها رومسلط شده و نه  یتاکنون به بشر  یست، است و عقلش هم عقل ن  یچذهن که ه  یفضا         
به  م   یطور شخص افراد  اثر مخرب  در جامعه هم  و  خانواده  در  براساس    گذارد،یبلکه  مرتب  ما  مثلا  

 همه توهم و پوچ است.  هاین که ا یمهست  طلبییو دنبال برتر  دهیمی با هم مسابقه م یذهنمن
  برد ی جهنم م  یسوو ما را به   زندی مرتب به ما ضرر م  یذهن. عقل من کار غلط است   ینا  گوید،ی م  مولانا 

 شویم یپس ناظر ذهنمان م   یم،مخرب را کنار بگذار   یذهنمن   یاعقل    ینا  یدکه با  دهدی و به ما هشدار م
که   یزهاییدر چ  کنیممی درک    یقا  کرده و عم   ییگشادر اطرافش فضا  دهدی و هرچه که ذهنمان نشان م

. مهم زنده شدن ما به  یستما مهم ن  یبرا   افتدی م  یوجود ندارد و هر اتفاق  یزندگ  دهدی ذهن نشان م
 خداوند است. 

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یم،فضا باز کن  یگرهمد  یاست که مرکز همه ما عدم شود و هر لحظه در اطراف رفتارها  ینا  اصل        
 یگربه همد  یم پس دار  یم،فضا باز کن  داندیو مهم م  یجد  یلیها را خها که ذهن آناگر در اطراف تفاوت 

  یجانات ه  ان که هم خودم  یم و مسئول هست  یم دار  یفه پس ما وظ  یم،برو  یش که درست پ  کنیمی کمک م
  یم و به او القا نکن  یمبه ذهن نکش  یم،نترسان  یم،نکن  یرا عصبان  یکس  کهینو هم ا  یمنداشته باش  یمنف

 .ی هست  یذهنکه تو من
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ندارد، بلکه ضرر    اییده فا  یچ ه  دهد ی به او دست م  یجانیهر ه  کند،ی م  یهر فکر و عمل  یذهنمن         
و به خودش لطمه   گرددیجهان دائما  حول و حوش مرگ م  یندر ا  یذهنمن  یعنیاندر ضرر است،  

 . کندی م  یندارد و در تو هم زندگ  یدوام هایشیت . موفق زندیم
 

 کُن د ی م یرون ز  زنده مُرده ب چون
 ت ن دیم  یمرگ  ی  زنده سو ن فْس  

 
 ۰۰۱ یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

و با   یمدوباره برگرد  یدهمه ما با  یعنی .  یمهست  یکی  یلحاظ جنس  زندگو به  یذهنمن   در  ما  همه        
رد کل هست  یما مجهز به زبان زندگ  همه  ینیم،تا درست بب   یمبه خداوند زنده شو  ییگشافضا   یم، و خ 

  ی برا  یجهان کنون را . چیمبه بهشت کن یلجهان را آباد کرده و تبد توانیمیاست که م صورت ینتنها درا 
 یست؟ ما بهشت ن
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حداقل شما شخصا    . یمهست   ذهنیمن  کنیمی و فکر م  دانیم، ی را اصل م  یذهنعقل من   کهینا  برای
 یدبا  ید،کن  ید تقل   یدکرد، شما نبا  ی. اگر جمع شروع به خرابکار یدنکن  ید. از جمع هم تقلیدنباش  گونهینا

و عمل کنم،   فکراگر وارد ذهن شوم، برحسب آن    دانم یو م   دهمی من به حرف مولانا گوش م  ییدبگو
 ضرر خواهم زد.   یگرانبه خودم و به د

 
 

 قسمت دوم_ بخش اول  پایان
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 شروع قسمت سوم_ بخش اول 
 
را که    یزیآن چ  گویمیو م  کنمیاقرار به الست م  ییگشافضا  با  و  هستم  تو  جنس  از  من  خداوندا،        

 ام. را فراموش کرده  یماندوباره بگو، چون من آن عهد و پ ی،روز الست به من گفته بود
عنوان امتداد تو و الست  رو، سلام و درود من بر تو باد، من به ماه   ی اصل و ذات من، ا  ی ا  یاری، هش  ای

لحظه به تو زنده    یندر ا  ییگشابا فضا  خواهمی هستم و م  یبارومن است، مانند تو ز  یکه ذات اصل
خداوند بر    نوان عسلام من به   یعنیهستم،    یمن از جنس زندگ  گویمی م  یشوم و زنده بمانم، پس وقت

باد،   م   یعبارتبه   یاخداوند  تو  از جنس  لحظه   شومیدارم  م  یزندگ  یلحظه خوشبهو  تجربه  . کنمیرا 
ام به تو زنده  مرده  یذهنمن  رپید یپ ییگشانموده و با فضا  یافتات را درلحظه دم زنده کنندهبهلحظه 

 . شودیم
 

 که فراموشم شد  ی آنچه بگفت بازگو 
لَّم   ل   س  ـهُ ع  ه یا یْک، اللّّٰ ه و م   پاره ما م 

 
لَّم   ل   س  ـهُ ع   تو خوش یّام  همه ا یا یْک، اللّّٰ
لَّم   ل   س  ـهُ ع  وْت یُحْی ید م   یا یْک، اللّّٰ  یّٰ الْـم 

 
  16شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
لَّم   ل   س  ـهُ ع   : سلام خدا بر تو باد. خدا بر تو درود فرستاد. یْکاللّّٰ
ه  یبارو از ز یه: کناپارهم 

وْت یُحْی ی  مردگان را، برگرفته از آيات  قرآن كريم.  کندی : زنده م یّٰ الْـم 
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من   یوقت         چ  یم،دار  یذهنما  م  یزیآن  نشان  ذهنمان  که  م   دهدی را  خودمان    دانیم، یدوست 
را دوست خودمان    ی زندگ  یدبا  ییتعنوان خداما به   یعنیما خداوند است،    یقیدوست حق  کهی درحال
چون اصل ذات ما از خداوند است و خداوند عاشق خودش است، ما هم به عنوان امتداد خدا   یم، بدان
 .یمعاشق خودمان باش  یدبا
 
ير   أ م  » د  يْءٍ ق  ل یّٰ كُلِّ ش  هُو  ع  وْت یّٰ و  هُو  يُحْي ي الْـم  ل يُّ و  اللَّهُ هُو  الْو  اء   ف  نْ دُون ه  أ وْل ي  ذُوا م   «اتَّخ 
 
كند، و اوست  جز خدا را به دوستی گرفتند؟ دوست حقيقی خداست و اوست كه مردگان را زنده می   آيا»

 كه بر هر كارى تواناست.«
 

   یه(، آ42) یّٰ سوره شور  یم،کر قرآن
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

به زور به    یدخواهد آمد و با  یشما پ  یبرا   یاتفاقات ناگوار  یم،ادامه ده  یبه زندگ  یذهنمن   با  اگر        
ب  ی اتفاقات بد برا   یدبا  یعبارتبه   یم،شو  یده کش  یکتایی  یسمت فضا دچار    یبه بلا و گرفتار  یفتد،ما 

است و به جهنم  اشتباه   رویمیم   یمکه دار یراه ینا یمبلا بخورد تا متوجه شو  یوارسرمان به د یم،شو
 .شویمی آرام به خدا زنده مآرام  ییو با فضاگشا پذیریمی وقت پند بزرگان را م آن  شود،ی ختم م

 
رش یدبلا نآ یوار  به د تا  س 

 پند  دل آن گوش  کرش نشنود
 

  2۱6  یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

انجام ده   یدبا  شما         را  ا  یدقانون جبران  ز  هایت ب  ینو  آن یدبخوان   یادرا  بخوان .  به   یدقدر  از  هم که 
در درون شما خودش را به شما نشان    ی طرح  یک   یادر درونتان روشن شود    چراغی یاتاب ینا یوستنپ

 یدشا  کند،ی د مولانا اثر نم یی. نگویدرس  یدنخواه  یجهبه نت  ید،و تکرار نکن  ید نخوان  یاندازه کافدهد، اگر به 
 . خوانیدی شما بد م

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یاه صد گ  یزدور بر ید،گر برو        
 آن ک شته اله  یدبر رو عاقبت
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  1۱ 

 بر ک شت  نخست  یدنو کار ک شت  
 است و آن اوّل درست  یدوم فان این

 
 است  یدهاوّل کامل و بُگز ک شت  
 است  یدهفاسد و پوس یثان تخم  

 
  1۱۰   - 1۱۰7  یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،

 
. حالا بعدا   ییدخواهم رو  گفته من در تو   یم،شد  یدهما با او همان  یعنیخودش را در ما ک شته،    خداوند
دوم همه براساس    یهاک شت  یم،شد  یدههمان  یزهابا چ  یعنی  یم،آن کاشت  ی»ک شت نو« رو  یمما آمد

و فقط آن    تو گذرا اس  روندهین ازب  دهدی است که آفل هستند. هرچه که ذهن نشان م  یذهن  یزهایچ
ندارد، کامل است.    یاشکال   یچ اوّل که خداوند خودش را در ما کاشته ه  ک شتکشت اوّل درست است.  

ما در    یوجوجست   یشتر  ب  یم،رفت  یراههما به ب  ید،انجام ده  یدرست کردن آن کار  یشما برا   یستن  یازن
 غلط است.    ینا یم؟کامل کن یجورخداوند را در خودمان چه  ینیماست که بب ینجهان ا ینا

و از    یدهستند، خواهند پوس  یتخم ثان  هاگیید شده خداوند است. اما همانانتخاب   اوّل کامل و  ک شت
 خواهند رفت.  ینب
 
 قسمت سوم_ بخش اول  یانپا 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 قسمت چهارم_ بخش اول  ی ابتدا
 
آ  یا         ب   یاتو نخوانده   یاانسان،  ا پس  یده،را به تو بخش  اشی فراوان  نهایتیکه خداوند    قدر ینچرا 
  ی؟هست یسنظر و خس تنگ

 
تنگ   خسیسی خاص   ینظرو  درصورت   یذهنمن   هاییت از  را    یذهنمن  هاییتخاص   کهیهستند، 
 که همه مضر هستند.   یدامتوجه شده   ید،کرده باش ییشناسا

است،    طورین اگر ا  داریم؟ ی روا م  یگران را به د  یو خوشبخت  یتموفق   ی، و سلامت  کنیمی ما فضا را باز م  آیا
 .  داریمی به خودمان هم روا م صورت ین درا 
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 ی؟ اک وث ر خوانده  یناک  تو ا عط   نه
 ی؟ او تشنه مانده  ی چرا خشک پس

 
 2 12 یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

انسان   اشی فراوان  نهایتی ب  خداوند         داده را به همه  انسان ها  اما  و مقاومت  است،  انقباض  با  ها 
 .کنند ی لحظه آن را خراب م ینبه اتفاق انسبت 

تر و دردمان  سخت   یدگی همان  شودی م  تریقو  یذهن. هرچه من شویمی نظرتر م شدن تنگ  ما با منقبض 
  یم را دار  یزهاکه شهوت و حرص چ  صورت ین ابه  شویم،یم   یشتری و دچار جهل و حرص ب   شودی م  یادترز

 کاملا  غلط است.  ینکه ا کنیمیم  یها طلب زندگو از آن 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

.  یمموفق شو  توانیمینم   یماست، هرچه کوشش کن  چون مرکزمان جسم   یم،دار  یذهنما من   یوقت        
  یجاد درد ا  دهد،ی انجام م  یهر کار زند،ی است، ضرر م  حاصلیو ب  توفیقی ب  یذهنجهد و کوشش من 

از    وفکان پاره شده  توسط قضا و کن  دوزیم،یهرچه م  یده و ذهن همان  یذهنبا من   ینبنابرا   کند،یم
 . رودی م ینب
 

 بود  توفیقی چو ب ی،فرعون جهد
 بود  یق آن تفت دوخت،ی او م هرچه

 
 4۱   یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 : شکافتن ت فتیق

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یاورد، ها را به مرکزش بجسم   ید. نبایستگ را ن »خداگ را« است، او جسم   ینید  لحاظبه   فطرتا    انسان        
مرکزمان از عدم خارج    یجهدرنت  گذاریم، ی را در مرکزمان م  یزهاو چ  گیریمی م  یاد   یگرمنتها ما از همد

 . شودیم یلشده و به جسم تبد
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او زنده    یت و ابد  نهایتیکه خداوند است، به ب  مان یکه به ذات اصل   یماجهان آمده   ین ا  به   ما          
که پولمان را    ایمیامده ن   ینا  یجهان است. ما برا   ینآمدن  ما به ا  ی غرض و مقصود اصل  ینو ا  یمشو
که به خودش    ضررهاییاز    یکی  یذهن. انسان در من یمکن  یبابدنمان را ز  یا  یم،و برو  یریمبم   یمکن  یادز
م  ینا  زندیم خراب  را  بدنش  که  نم   کند، ی است  ولیطور چه   دانیمی ما  م  ی!  خراب   شود،ی بدنمان 

 .ماندی بدن هم سالم م  ینا یم،شو یکیشده، با عشق گشوده   یاگر با فضا کهی درحال
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

باز و مرکزت را عدم کن، عقل من   یا         را   یر و تدب را کنار بگذار، عقل  یذهنانسان، هر لحظه فضا 
را به مرکزت    یزچچه  داندی باز هم اوست که م  کنی،یکه با ذهنت فکر م  یزمان  ی. حت یروند را بگخدا

 .شودی م تاو درس یلهوسهم به یذهنتو برحسب من  یرتدب  ی. حتیکه برحسب آن فکر کن یاوردب
 

    دوست یش  خود را پ یر  تدب ینا افکن
  اوست  یر  هم از تدب  یرت تدب گرچه

 
 1۱6۱  یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یفتد، ب یاتفاقات یک  یطور جمعاگر به یم، جهان را اداره کن توانیم ی نم  یذهنو جهل من یسرکش  با         
م  یاید، ب  یش پ  ی بحران همکار  شویمی متوجه  و  کمک  احت   ی به  بحران    کهین هم   ی ول  یم، دار  یاجهم 

و    یم هست  یکیهمه ما    یم،به هم کمک کن  یدما با  گیرد،ی ما اوج م   ی دوباره سرکش  کند،ی فروکش م
  یر ما ز  که همه  یمرا بدان  ینا  یدبا   داند،ی همه را دشمن خودش م  یذهناما من  یستیم، دشمن هم ن

 .یم هست یذهنجهل من
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ما   کهینا   یبرا   یرد،صورت بگ  ییبا فضاگشا   یدبا  یهر عمل  یم،باش  یی گشاآماده فضا  یدبا  یشه هم   ما         
و با خرد کل    یملحظه تسل  ینپس در ا  یم،باش  توانیم ینم   یگرید  یزچ  یم، و عاشق خداوند هست  یراس

 .یمتا عقل او عقل ما شود و براساس خرد  او فکر و عمل کن شویم،ی م یکی
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 او بکار   یاز برا  ی،کار چههر
 دار دوست یا ی دوست یر  اس  چون

 
 1۱62  یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 شروع بخش دوم_ قسمت اول 
 

 روان  ی  ست در جُوچشم  او مانده 
 از ذوق  آب  آسمان  خبربی
 

 ۰ 7  یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
 
  یناما مردم از ا  زند،ی و مدام به ما ضرر م  دهدی به ما نم   یعقل درست   یست،ن  یزندگ  ی جا  ذهن        
فکر به ذهن و به مرکز    یکاست.  روان  فکر بعد از فکر مانده   ی . چشمشان در جُوگذرندیذهن نم   یفضا

است که ما  اروان فکره یذهن و جو یسازکار همان سبب ینا ی،و فکر بعد یدوباره فکر بعد  آید،یم
 . باردی از آسمان درون باران نم  یم. تا فضا را باز نکنداردی نگه م خبری ب  ی،را از ذوق آب زندگ

ا  یعنیچه؟    یعنیکردن فضا    باز ب پشت   یفکرها  یندر مقابل  ب  قضاوتیسرهم   یم، شو  مقاومتی و 
 . یمترس، خشم، حسادت و ملامت عمل نکن  یرنظ ییهاها با واکنش براساس آن  یعنی

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

آن   گیریمی م  یتو اشخاص حس هو  یااش  یذهن  یرتصو  از  ما          براساس  از خودمان هم  و    یک ها 
و   گوییمی م  یذهنکه اصطلاحا  به آن من   یمکن  یمعرف  یگرانبه د  یمکه بتوان  سازیم یم  یذهن  یرتصو

  ازی سبه سبب  یذهن. در من دانیمیم  یذهن  یرتصو  ینخودمان را هم   یگربه بعد د  ییجا  یکمتأسفانه از  
 ین ا  گوییمی . با فکر بعد از فکر، مرتب مکنیمی درست م  ییهاو معلول  علت  یطور توهم و به   افتیمیم

 .کنیمیجو موجست  طورینهم  یز و متأسفانه خدا را ن شودی م ینآن سبب ا شود،ی آن م سبب
  یرا ز  زنیم،ی و درجا م  ذهن، مانده   یدر گرما و دردها  یهاست که مانند قوم موسمولانا سال   قولبه

 چشممان به فکر بعد از فکر است. 
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رِّ ت یقوم  موس همچو   یهْ اندر ح 
ف یچل سال ا ی،بر جا ایمانده   یه س 

 
   17 یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

فضا   برد،ی کار مبه   یسازسبب  یحواس، همت و کوشش خود را برا   هکه در ذهن مانده، هم   یانسان         
 .رسد ی از خداوند م یعنیاز مسبب،   یزچتا بفهمد که همه کندیرا باز نم 
 بیند،ی آشکارا مسبب را م  دهد،ینشان نم   شدهیین تع  یشاز پ  ی  که فضا را باز کند، واکنش ذهن  کسی
بلکه   بندد،ینم  یتوهم  یسازبه ذهن نرفته و دل به سبب صورت ین درا  شود،یم  یاز جنس زندگ یعنی

 . بیندی پشت همه اتفاقات خدا را م
 

رکب    اسباب راند   ی  همّت سو م 
ر م محروم ماند   از بِّب لاج   مُس 
 

بِّب را ع   یندب  آنکه  یان او مُس 
د دل بر سبب  ک ی  جهان؟  ی  هان ه 
 

 ۰ 7  یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

و    ینیم و به مرکزمان آورده بب  دهدی که ذهن نشان م   یاند برحسب جسم داده   یاد به ما    یکودک  از         
هستند که سبب اتفاقات    یزهاچ  ین ا  کنیمی فکر م  ینبنابرا   پوشاند،ی را م  یقتحق  یرا روپوش است ز  ینا

دهد، غافل  ی خود را به ما نشان م  ییاز مسبب که با فضاگشا  یجه درنت  شوند،ی م  هایت وضع  ییرو تغ
و    بینیمیکه به مرکزمان آورده و برحسب آن م   یذهن  یز. هر چیماها شده روپوش  ینشده و عاشق ا

م تما  کنیم،ی فکر  آن  به  ما  و  است  م  کهینا  ی برا   یم، دار  یلروپوش  و    کنیمی فکر  مقصد  به  را  ما 
تا    یم را باز کن  فضا  یدبلکه با  دهند،ی نم   یبه ما زندگ  هایسازسبب  کهین غافل از ا  رساند،ی م  یخوشبخت

 . یممصون بمان یگرانخود و د یدرد برا   یجادو از ا یمشو مانی از جنس اصل
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  1۰ 

 ای یدهها دچون سبب  یز طفل تو
 ای یده سبب از جهل بر چفس در
 
 یها از مُسبِّب غافلسبب با

 یلی ها ز آن ماروپوش  ینا سوی  
 

 1۰4  - 1۰   یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 اییده : چسبایچفسیده 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 .  یماز جنس خداوند شو  یدبلکه با کند،یکار نم  یسازبا همنوعانمان، سبب  یزندگ یبرا         
به سبب  یکودک  از د  یم،اه کرد  یسازعادت  وقتکه سبب  یدیماما  نکردند.  موفق  را  ما  ها سبب  یها 
 سبب  ینا  شود،ی م  طورینکنم، ا  طورینکه اگر ا  کردمیمن فکر م  گوییم،یو م  کنیمیتعجب م  روند،یم

 چرا نشد؟!   شود،ی آن م
تنها اما نه   یدمخر  خواستی همسرم بخرم، مرا دوست خواهد داشت، هرچه م  ی را برا   یزهاچ   یبعض   اگر

 چکار کنم؟   یاخدا کنم،ی! »ربَّنا و ربَّنا« مزنمی است. بر سرم مدوستم ندارد، اوضاع بدتر هم شده 
 

ر مسبب  چون  زنی ی ها رفت، ب ر س 
 کُنیی و ربَّناها م ربَّنا
 

 1۰۰   یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 بخش دوم_ قسمت اول  پایان
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 شروع بخش دوم_ قسمت دوم
 
 سبب ی  : برو سوگویدی ربّ م        
 عجب  یا ی؟کرد یادز صُنعم  چون
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 همه  ینمپس من تو را ب ین: زگفت
مه ی  سو ننگرم  سبب و آن د مد 

 
 ۰7  -1۰6   یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 کردن، احسان  یکیعمل، کار، ن یدن،آفر ینش،: آفرصُنع 

مه  یب : شهرت، آوازه، مکر و فرد مد 
 

  یاد ذهن! چه شد به    یساز! برو به سببی؟کرد  یادانسان، چه عجب از صُنع من    یا  گویدی م  خداوند
 !  یاوریمن رو ب یدگاریو به آفر یکه فضا را باز کن یمن افتاد

در    یماما اگر فضا را ببند  شویم،یو هر لحظه نو م   آوریمی به »صنع« خداوند روم  یم،فضا را باز کن  اگر
 . مانیمی م  یباق یذهن و کهنگ یسازانقباض، سبب 

  آورم ی صورت عدم تو را به مرکزم مبه   کنم،ی من فضا را باز م  ینپس از ا  گوییم،یم   یماگر متوجه باش   ما
و به    آورمی را به مرکزم نم   یذهن  یزهای . چدهمی گوش نم   اشی سازو سبب   یذهنمن   یهاو به حرف 

 .دهمی ذهن گوش نم  یبدمدمه و افسون و فر
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

و خودت    شویی م  یسازکه به ذهن رفته و مشغول سبب  یتو هست  ینا  گویدیم   انسان  به  خداوند        
سست    یاکه در »الست« با من بسته   یدر توبه و عهد  کهین ا  ی. برا کنییرا از رحمت من محروم م

آن    ی؟چه شد؟ مگر قرار نبود از جنس من باش  یثاق. آن میرفته که از جنس من هست  یادت   ی،هست
  یه و کشت ثانو  کنیی ذهن عمل م   یر بخش من کو؟ چرا هر لحظه با تدابو آن خرد سامان   یه اول  تکش
نم   کاری؟یم سبب   بینیی مگر  ثانو  یسازکه  کشت  نم   یهو  نم   کند؟ی کار  پوک    بینیی مگر  بادام  که 
 ای جاست؟ به   یبازگشت   توبه کردن و چه   چه   ینا  شود؟ی نم   یبتجز درد و غم نص   یو محصول  کارییم
ب   یشپ  کهینا م  یایی،من  برنم   رویی به ذهن  زندگگردییو  زبان  از  مولانا  م  ی!  ما  »رُدُّوا    گوید،ی به 

 کردن در فکرها کار تو است.  یررفتن به ذهن و گ  یعنیل عادُوا« 
 

 : رُدُّوا ل عادُوا، کار  توست گویدش
 سُست  یثاق،تو اندر توبه و م ای
 

  1۰   یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
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 اند، باز گردند.شده  یجهان برگردانده شوند، دوبار به آنچه که از آن نه ینل عادُوا: اگر آنان به ا  رُدُّوا
 
.«  ب لْ » بُون  إ نَّهُمْ ل ك اذ  نْهُ و  ا نهُُوا ع  ادُوا ل م  ل وْ رُدُّوا ل ع  بْلُ  و  نْ ق  ا ك انوُا يُخْفُون  م  ا ل هُمْ م   ب د 
 
جهان باز آورده    ینبر آنان آشکار شود، و اگر آنان بد  داشتندی م  یدهپوش  یشپ   ینآنچه را که ز  بلکه»

 دروغ زنان.«  اندیشان اند بازگردند و البته اشده  یشوند، دوباره بدانچه از آن نه
 

 ٢٨(، آيه 6كريم، سوره انعام ) قرآن
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

و از جنس    یو عهد  بد  تو که وفا نکرد  یتوهم   هتو، به گذشت  یمانیپمن به سُست   گویدی م  خداوند        
 . کنمی نم  یهنگاه نکرده و تو را تنب  یمن نشد

و مرا   یمتوجه اشتباهت شو ی،مرا بخوان  ییو با فضاگشا یلحظه فضا را باز کن  یندر ا کهینا  محضبه
رحمتم را    خواهمی رحمت من پُر است، من دائما  م  کهینا  یبرا   کنم،یبه تو کمک م  یاوری،به مرکزت ب

لحظه به    ین و در ا  کنمی تو را گرفتار نم   بخشم،ی م  کنم،یک ر م و بخشش کار م   ینثار تو کنم. دائما  از رو 
 چون من »رحمت اندر رحمت« هستم.  کنم،ی تو کمک م

 
 من آن ننگرم، رحمت کنم     لیک

 پُرّ است، بر رحمت تنم رحمتم
 

 عهد  ب دت، ب دْهم عطا    ننگرم
 مرا    خوانیی د م چو م ینکرم، ا از
 

 16۱  - 1۰   یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ساخت که   یعبادتگاهش، در  کوتاه  یدر قدس برا   یاست که حضرت موسآورده  یلیتمث  در   مولانا          
م م  یدرد شدن از آن، با  یمردم برا    ی آن، در  کوچک  ی را ساخته و برا   یکتایی  ی. خداوند هم فضاشدندی خ 

م شو  .  یمگذاشته که ما هنگام عبور خ 
  ی، درد بکش  ید با  ی،ر د شو  توانیینم   گوید،ی در  کوچک است. خداوند به ما م  ینما، ا   هایی و گرفتار  درد 

  ی، شو  یمتسل   ی،فضا را باز کن  یدبا   ی،برو  یکتایی   یبه فضا  خواهیی اگر م  ی،درد بکش  خواهی ی اگر نم 
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کن انسان   یسجده  اما  شود،  عدم  مرکزت  گردنو  و  ها  هم   یاغیکش  خوب    حالشان  کهینهستند، 
 .کنندی م  یجاد جهنم ا  یگرانخود و د  یبرا   ینزم   یدر ذهن و بر رو  شوند،ی مثل فرعون سرکش م  شود،یم
 

غ یموس ساخت  یر قدس در، باب  ص 
 یرفرود آرند سر قوم  ز ح  تا
 

بّاران بُدند و سرفراز  زآنکه  ج 
 یاز است و ن یرآن باب  صغ  دوزخ

 
 7  2 -6  2  یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 و آزار دهنده  یمار: مردم بیرز ح قوم  
بّار  : ستمگر، ظالم ج 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

و مقاومت    آیدینرود، خشم و قبض م  یشو کارها طبق خواسته ذهنمان پ  یمشو  مرادی ب  یوقت          
با  کنیم،یم فورا   ب   یدپس  خودمان  بگو  یاییمبه  م  ییمو  را    یدگیهمان   یا  یراد ا  یک   خواستهی خداوند 

صلاح    یقطعا  زندگ  یم،کن  یتشکا  یا  یمشو  ین خشمگ  یدنبا  یمشو  یلتبد  خواهیم ی اگر م  یم،کن  ییشناسا
 . داندی م یذهنکار ما را بهتر از من 

 
 رو راه   یا یدتآ یق بض  چونکه

لاح  توست، آت ش  آن  دل مشو ص 
 

 4 7   یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 و رنج  ی دلتنگ ی،: گرفتگق بض
 حال  یشان: دلسوخته، ناراحت و پردلآتش 
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را به    یزهایچ  کهینا  یبرا   ید،است که شما خودتان ساخت  یجهنم   یذهنمن   هافسان         آفل و گذرا 
 .  یدمرکزتان آورد

کرده و با خداوند    ییخود را شناسا  یوجود  یقتحق  کنند،ی که فضا را باز م  یکسان   یبرا   یزندگ  نیروی
که فضا را    ی کس  ی برا  یاتآب ح  یناما هم   شود،ی م  یو شاد  یات به آب خوش ح   یلتبد  شوند،ی م  یکی

  یی شخص دائما  کارافزا  ین. اشودی به مانع، مسئله، دشمن و درد م یلتبد کند،ی و مقاومت م بنددیم
دنبال حل  و بعد به کندی م  یجادا یگرفتار  یگرانخودش و د ی. مدام برا اندازدیکرده، دعوا و جنگ راه م

 . رودی م یذهنکردن آن با عقل ناقص من
 

 بخش دوم_ قسمت دوم پایان
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 شروع بخش دوم_ قسمت سوم
 
 بترّ ز پندار  کمال  ی علّت        

 ذُود لال   یاندر جان  تو ا  نیست
 

 214   یتدفتر اوّل، ب ی،مثنو مولوی،
 

 : صاحب  ناز و کرشمهذُود لال
 

وقت  یمرض   گویدی م  مولانا  ندارد.  وجود  کمال  پندار  از  م  یم، دار  یذهنمن   ی بدتر  همه   کنیمی فکر  از 
 یبرا  کند،ی ما را خراب م یزچابزار شکنجه و مخرب که بدن، فکر و همه ین. ایمتر هستتر و عاقلکامل

 . یمشو یدارکه ما ب وجود آمده به  ینا
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

من    یعنیناز کردن    کند،ی هم دارد که ناز م  یبدل   یو آبرو  یثیتح  یکپندار کمال دارد،    یکس  هر        
 ندارم.   یاجیاحت

  یاز ن   کسیچکمک هکه به    کندیادعا م  حالین درع  شود،ی فشار درد له م  یردارد ز  یذهندر من   انسان
ک ر هم ش  یشغرور برا  ینندارد، کامل است و ا فقط   یرا را نخور، ز ینا گویدیاست! مولانا م تریریناز ش 
 تو صدها خطر دارد.  یظاهر شکر دارد و برا 
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ا  ینا  یازن  راه   یمنی را پر از ا  مانی کار زندگ  ینا  یم،لحظه مرکز را عدم و فضا را باز کن  یناست که در 
 ترسیمی نم   یگر د  آید،ی م  یتو خداوند حس امن  یاز طرف زندگ  شویم،ی م  یاز جنس زندگ  ی. وقتکندیم

را آبادان    اتگی زند  یتو حس امن  ینترس  خواهییپس اگر م  رود،ی م  یناز ب  یو ترس از مرگ  جسم 
  ی . البته راه سختگذارمی ناز کردن را کنار م  یندارم. من ا  یاجاحت  ییکند، بگو من به خداوند با فضاگشا

 .شویمی اما بالاخره موفق م خوریم،ی و مدام شکست م شویمی رفوزه م ییدر فضاگشا یاست، گاه
 

ک ر  یدتر آکردن خوش  ناز  از ش 
 که دارد صد خطر  ی ش،کم خا لیک،

 
 یاز آن راه  ن   آبادستایمن
 و با آن ره بساز  یرنازش گ  ترک  

 
 ۰4۰ -۰44   یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

خود باخبر گشتند.    یخود، از خدا  هایمرادیی ب   یقکه فضا را باز کردند، از طر  یکسان   یعنی  عاشقان         
 .یمما فضا را باز کن شودیبهشت است، چون باعث م  یراهنما  مرادییب

است  شده   یده پوش   شودی شما م  ییگشااست و باعث فضا  یندذهن ناخوشا  یکه برا   یزهاییدر چ   بهشت
 است. یندخوشا یذهنمن یکه برا  یزهاییچ یعنیو دوزخ در شهوات، 

  یم، اچون در مرکزمان جسم گذاشته  یفتد،و اتفاق ب  یددست آاگر به   یحت  یم،را در مرکز بگذار  یزیچ  اگر
به    یازن  یم،شد  مرادی ب  یشد. وقت  یمخواه   مرادی حتما  ب  یم،شو  یده همان  اگر.  رویمی جهنم م  یسوبه

صورت در هپروت، پندار کمال و باب   ینا یر . در غیریمرا بگ  یغامو پ یمفضا را باز کن یدبا یم،خداوند دار
 .دهیم ی و جهنم را ادامه م مانیمی م یباق یرصغ

 
 خویش های  مرادی بی  از عاشقان

 خویش مولای   از گشتند خبربا
 

 بهشت  ق لاووز   شد  مرادیبی
نَّةحُفَّت    سرشتخوش ای شنو الْج 

 4467-4466 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
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 لشکر  رُو  یش پ آهنگ،یش پ :ق لاووز
 
نَّةُ حُفَّت  » ك ار ه  و حُفَّت   الْج  .« ب الْم  ات  و  ه   النَّارُ ب الشَّ
 
 شده و دوزخ در شهوات.«  یدهپوش یندناخوشا  یزهایدر چ بهشت»

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یعنیبخورد.    اندازد،ی که باد م  اییوهفقط از م  گیرد،ی م  یمآمده که او تصم   یکوه  انسان    داستان    در         
به من    یتا زندگ  کنمی فضا را باز م  یشهکه من هم   گویدینم   یرا بخورد. ول  ییمحصول فضاگشا  یشههم 

بلکه خودش    فضاگشایی،کمک خداوند با    به  گویدی. نم گویدی شاءالله نم ان   یگرعبارت دکمک کند، به
 . گیردیم یمتصم 
 یمفکر و تصم   یعنیقضا    یول  داریم،ی مرکز را عدم نگه م  یاز جنس ا ل ست شده و مدت  کنیم،ی توبه م  ما

 .کندیخداوند، ما را امتحان م 
م  امتحانات من   کهین ا  یبرا   آید،ی قضا  با  را  کردن  با سبب  یذهنعدم  و خداوند    ایمیدهفهم   یسازو 

طور  به  یا  کنیم؟ی ما واقعا  فضا را باز م  یندبب  خواهدیرا به ما نشان دهد، م  هایمانیدگی همان  خواهدیم
 آید؟ی به مرکزمان م  یذهن یزهایچ شده،ی خودکار و شرط 

 
 بر نذر  خود بودش وفا مدتی

 درآمد امتحانات  قضا تا
 

 7 16 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یی،و با فضاگشا  ینام زندگبه  یعنی  یید،شاءالله« بگو»ان   کنید،یم  یکار  هر  شما  فرموده  خداوند          
همان »اگر خدا بخواهد« گفتن است و با   ییفضاگشا  ینلحظه حواستان به خودتان باشد. ابهلحظه 

 . یمکنی عمل م یمکه با خدا بست یمانیما به پ  صورت یندرا  آید،ی ف کان« جور درم»قضا و کُن
 

 یدسبب فرمود: استثنا کن زین
 یدبر زن  یمانخدا خواهد به پ گر
 

   16 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
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 . ییداگر خدا بخواهد بگو یید،شاءالله بگو: ان یدکن استثنا
 

 بخش دوم_ قسمت سوم پایان
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 شروع قسمت اول _ بخش سوم 
 
و برحسب آن    شویدی آن جذب م   یسوبه   یاید، کوچک به مرکزتان ب  یز چ  یک   یاگر حت   ید بدان  شما        

 شنوید،یو نه درست م   بینیدینه درست م  کند،ی دل  شما را کور و کر م  یزآن چ  ینبنابرا   کنید،ی فکر م
درد را    یا  ش چون آت  یست،درست ن  ی ذهنمن  ید  شماست. د  ییت  خدا  یذهنمن  کنیدی فکر م  کهی طوربه

  ی ول   یم،کن   یجادا  یتا درد، جنگ و خرابکار  اندازد،ی اشتباه م. هر لحظه ما را به دهدی به ما نور نشان م
 .آوریمی خرد و صلح م یاری،جهان، نور، هش ینکه به ا آیدی نظرمان مبه
 

 بسا سرمست  نار و نارجو  ای
 را نور  مطلق داند او  خویشتن

 
 66 1 یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

اما با    شویم،ی پژمرده م  میریم،یم  شویم،ی لحظه منقبض مبهلحظه   آید،ی ذهن به مرکز ما م  یوقت        
و    رودی م  ین از ب  یافسردگ  ینآرام اکه آرام   بینیمی خود، م  ی  هم و تأمل کردن روسرپشت   یات تکرار اب 
 . گیریمی جان م

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  رود، ی خودش م یسوخود خداوند است که به ینما فعال است، درواقع ا یجان اصل ینا زمان  هر        
افتاده   یم،چون ما خودش هست زندگ  یم،ااکنون در ذهن  را جذب  لحظه  یاما  به لحظه دارد خودش 

 .کنیمی صورت ذکر به خودمان کمک مبه  یات. ما با تکرار ابیماصلمان برو یسوکه ما به  کندیم
 

 تن مُرده  ینبه من زنده شود ا  چون
 من باشد که رو آر د به من  جان

 
  467 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
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 ین ا  یجلو  یمو اگر بخواه  یم؟اما چه بوده؟ کجا اشتباه کرده   یداستان زندگ  یدبپرس  خودتان  از  شما        
 یم؟ انجام ده   یچکار یدبا یریماشتباه را بگ 

 
چ  وقتی با  همان  یزهاما  دردها  با  م  یم،شد  یدهو  همان  دانستیمیاگر  مرکزمان    هایدگیهمه  در  که 
به زنده کردن خودش و چون ما امتداد    کردی شروع م  یو آفل هستند، زندگ  روندی م  یناز ب   یم،گذاشت

او    یت  و ابد  نهایتی ب  یسوبه  کرد،ی و حرکت م  کردی در ما خودش، خودش را جذب م  یم،خودش هست
بخشش    توانستیمی م   داد،ی خودش را به ما نشان م  یکه زندگ   شدی م  یددر ما تول  یجان  یک  رفتیم،یم

 یست؟مقام ما چ  یماکنون به خود بنگر کرد؛ی م یداو جان ما مقام پ ینیمخداوند را در خودمان بب 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 کند، یکه ارتعاش درد م  ی به کسنسبت   یا   یایندبه مرکزتان ب  خواهندی که م  هایییدگی شما به همان        
او   ینفقط قر  ید،با او بجنگ  کهینا  نه   ید، باش  یرگسخت یاورد،شما را به ارتعاش درب  ی دردها خواهدیم

  ی د تمام تمرکز رورویی او م  یشپ  یحواستان به خودتان باشد، وقت  ید،را بشناس  اشی ذهنمن  ید،نشو
که    دانمیکند، من م   ی شخص اگر به درد ارتعاش کرد و خواست من را عصبان  ینخودتان باشد که ا
  یلی خ  یدپس با  خورد،ی به من برم  یزهادارم، چ  ی بدل  یثیتدارم، ناموس و ح  یدگی ضعف دارم، همان

 مراقب باشم. 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ما را    یمبخواه  یمهست   یدهکه با او همان  یدرست است از شخص   یاآ  شویم،یم   ینکه غمگ  یوقت        
 دهد؟  یدلدار

 
 .یدنخواه دهدی را که ذهن نشان م یرغ  یو دلدار یدخداوند را رها نکن یشما دلدار گویدی مولانا م 

 کند. ییاز شما دلجو ی زندگ  یدده اجازه
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 . یمزنده شو  یزندگ یرت به غ ید. بایمو شجاع باش ین راست یدبه حضور با یدن رس  راه  در ما        
لحظه   ینا یکتایی یوارد فضا توانیمی نم  یم،دار یدگیهمان یا یذهنکه من یتا زمان یعنی یزندگ غیرت 
به منظور آمدنمان که زنده شدن    یم،به عشق برس توانیم ینم   یم،شو یکیبا خداوند   توانیمینم  یم،شو
 است.  قانون یناست، ا یزندگ   یرت غ ینا شویم،ی خداوند است، نائل نم  یتو ابد نهایتی به ب
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اما    شوید،یمواقع سرنگون م   یو بعض   یروزمواقع پ  یبعض   ید،کن  یزندگ  یذهنمن   عقل  با  شما  اگر        
خداوند شما را    یگر د  ید،کن  یزندگ  کندی که تمام کائنات را اداره م  یو با آن عقل  یدفضا را باز کن  یوقت

 ماند.  یداز حوادث ناگوار مصون خواه صورت ین درا  کند،ی اداره م
 

 گ ه نگون  یره،گاه چ  یجُزو عقل  
نُونیبُ از ر   یمنا  یکل عقل    الْم 

 
 ١١4۰ یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،

 
یبُ  نُونر   : حوادث ناگوار روزگار. الْم 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ییداما هر موقع  بگو  کنید،یم  یشرفتپ  یدمن اشتباه کردم، پس شما دار  ییدبگو  صداقت  با  وقت  هر        
 . یدهست  یطانکه از جنس ش یدمن درست کردند، بدان  یوضع را برا  ینها امقصر هستند، آن  یگران د
 

نا گفت  آدم که ظ ل مْنا ن فْس 
 ز فعل حق ن بُد غافل چو ما  او
 

   14 یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 
الا  » .« ق  ر ين  اس  ن  الْخ  مْن ا ل ن كُون نَّ م  ت رْح  رْ ل ن ا و  إ نْ ل مْ ت غْف  ن ا و  بَّن ا ظ ل مْن ا أ نْفُس   ر 
 

  ی، و رحمت روا مدار  یاوریو اگر بر ما آمرزش ن  یمآدم و حوّا گفتند: پروردگارا به خود ستم کرد  پس
 بود.«  یمخواه کارانیان از ز ینههرآ 
 

  2  یه(، آ7سوره اعراف ) یم،کر قرآن
 

 قسمت اول _ بخش سوم  پایان
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 شروع قسمت دوم _ بخش سوم 
 
معنا    ینبه ا  زنید،ی خود م   ی در زندگ  گره   یک  رنجید ی م  یوقت   ید؟دار  یدنرنج  هقو  یا   یلشما پتانس  یا آ        

 . شودی گره م یکو  اندازیدی زنده خود را به زندان ذهن م  یکه زندگ
 

 است.   یطاننوکر ش  شانیذهنمن  ینبنابرا  دارند،یخودشان را زنده نگه م یهاها و رنجش گره  مردم
  ی ذهنمن  ی مصنوع  یآبرو  کنند،یم   یخرابکار  کنند،ی و دردها فکر و عمل م  هایدگیبرحسب همان  دائما  

تر عاقل  کنند ی پندار کمال دارند، فکر م  خورد،ی ها برمبه آن   کنید،ی اشتباه م  یندها بگودارند، اگر به آن 
 کنند،یمسئله و دشمن م  نع،به ما  یلرا تبد  ی زندگ  یشانلحظه با دردهابهاز همه هستند، اما لحظه

 اند.افتاده   یردرواقع در ذهن گ کنند،ی م  ییکارافزا 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

به   آن را  یرا که صورت است، نقش است، نقش ذهن  یذهن  یزچ یک یاست که وقت ینا  ما اشکال        
  ید . شما مطمئن باشدهدی و حالت انزجار به ما دست م  شویمی م  یماندر آخر پش  دهیم،ی دلمان راه م

دلتان    بهرا    یصورت ذهن  یکشما     یچون وقت  آید،ی آخرسر بدتان م  ید،را که در مرکزتان بگذار  یزیهر چ
هم به مرکزتان بفرستد، در آخر هم شما    یگرد  یزهایچ  شودی موفق م  یطان لحظه شبه لحظه  ید،راه بده 
 . شویدی شخص منزجر م یا یزو از آن چ کندی م  یمانرا پش
آ  یداز خودتان سؤال کن  مرتب دارم چ  یا که  راه   یزی اکنون من  آن فکر    دهمی م  را به دلم  و برحسب 

 کنم؟ یم
 

 دهندی را چون به دل ره م صورتی
 دهندی ندامت آخرش د ه م  از
 

 44  یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

هستم؟ انکار    یدههمان  یزیمن با چه چ  یدسؤال را هر لحظه و هر ساعت از خودتان بپرس  ینا  شما        
  ی کس  یگر. دشویدی م  یینهبه آ یلاز جنس احد شده و تبد ید،نباش  یدههمان چیزیچ . اگر شما با ه یدنکن
 .شودی نم  یذهنمن یجانات شود، دچار ه  یینهکه آ یکس یرا کند، ز یشما را عصبان  تواندینم 
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  یا دن  ینمال و مقام ا  خواهدیم  کنید،ی م  یداشهوت آن را پ  یدرا در مرکزتان بگذار  یزیچ  هر  شما        
 .شویدی م شما مست آن  یایدبه مرکزتان ب هاین باشد. هر کدام از ا ی نان و خوردن خواهدی باشد، م

و پژمرده  حالی ب صورت ین درا  شود،ی حال شما گرفته م  یدنکن  یداپ یدارا که مستش شده  یزیآن چ اگر
اگر مست    ید،خمارش هست   یستموجود ن  یزو اکنون که آن چ   یدامعتاد شده   یزچ  چون به آن   ید،هست
نم   یدبود  یزندگ گرفته  نم   شد،یحال شما  م  یزهاکه چ  یدکن  یپس سع  شدید،یپژمرده  به    رکزتان را 

 . یاوریدن
 

 اندر جهان   یهر شهوت همچنین
 مال و، خواه جاه و، خواه نان   خواه

 
 کند   یتو را مست هاین ز هریکی
   زندیآن، خُمارت م  یابین چون

 
 ستآن شده یل  خُمار  غمْ دل  این
 ستبُده  اتیّ بدآن مفقودْ مست که
 

   یر مگ ینضرورت، ز هبه انداز  جز
   یرنگردد غالب و، بر تو ام تا
 

 226۱-22۰7 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یااو بهانه  یزندگ  یا  ییدبگو  کنیدی اگر هم نگاه م  ید،نگاه نکن  دهدی که ذهنتان نشان م  یزیچ  به        
 . ینمتو را بب ییگشابا فضا کهین ا یاست برا 

 
 کس را و گر هم بنگرم ننگرم

نْظ رم او  بهانه باشد و تو م 
 

  ۰ 1 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
نْظ ر  و نظر انداختن  یستننگر ی: جام 
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جالب است که اگر    یلیاست. خ  یسخاوتمند  ینا  یاوریم،را به مرکزمان ن  یذهن  یزهایما چ   یوقت        
  ی و فراوان   شویمی زنده م  یزندگ  نهایتی و به ب  شودیفضا باز م  یم،فکر نکن   یذهن  یزهایما برحسب چ

اورد و در  ی را دائما  به مرکزش ب  یذهن یزهایاما هر کس چ شویم،ی بخشنده م کنیم،ی را حس م یزندگ
 . خوردی م ینها غرق شود، مرتب زمشهوت آن 

 
خاستها و لذت شهوت  ترک    ها، س 
 شُد، ب رنخاست در شهوت فرو  هرکه

 
 1272 یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یاد را ز  یدنمثل پول و خوردن و خواب  هایییدگیکه اگر همان  کنندیفکر م  یذهنمردم در من   یشتر ب        
 گویدی. مولانا مشودی م  یربالاخره چشم و دلمان س  گویندی حرصش را ندارند و م  یگرداشته باشند، د

 . یستن طورین نه! ا
 .  یستن یگری دٔ چاره  شود،ی است که حرص  شما کم م یزو زنده شدن به خدا و پره  یی با فضاگشا فقط
مقام   یا  خواهند،ی م  یشتریدلار پول دارند، اما باز هم پول ب  یلیاردهاها ماز انسان   یبعض   ایدیدهد  شما

 .خواهندی چه م ی را برا  هاینکه ا کنندیاصلا  فکر نم  شوندینم  یر س ی و قدرت دارند، ول
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 شروع قسمت اول_ بخش چهارم 
 
باشد که بهشت آرزو کند مثل آن شود،    یطور  یدبا  کنیمی م  یآن زندگ  یها روکه ما انسان   ینیزم          

 ی ذهنمن   کنیمی ما فکر م  کهین ا  یبرا   دهد؛ی سؤال پاسخ م  ینمولانا به ا  یست؟ ن  طوری ین چرا واقعا  ا
با  یم هست باش  یذهنعقل من  یدو  با آن خودمان و دن  یمرا داشته  اداره کن  یاو  ایمرا  عقلْ عقل    ین. 

 ی حت  آید،یوجود مو جنگ به  یبتخر  کنیم،یضرر م  یریم،کار بگبه   مانی آن را در زندگ  کهین و هم   یستن
  توانیم یو دوست  ما هستند، مثل همسر و فرزندمان نم   یافراد که حام  ترینیکبا نزد  یذهنبا عقل من 
 . یمکن یدرست زندگ
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است   یزیکه مرکزمان در دست چه چ یم لحظه بدانبهخودمان باشد و لحظه یتمرکزمان رو  یدبا ما          
که در مرکزمان    یزیهر چ   یست،ن   ی شهوت جنس  یمعنبه  جاین. شهوت در ایمرا دار  یزیو شهوت  چه چ

  یاری اخت  یمحس کن کهین بدون ا کنیم،ی آن حرکت م یسوو به  شویمی ما دچار جاذبه آن م یرد، قرار بگ
 .شودی م یده که در مرکز ما است، شهوت نام یزیطرف آن چشدن بدون کنترل به   جذب . یمدار
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ی خو  یست،ما ن  یانسان  یخو  یناست، ا  یزهابه چ  یدنشدن و چسب   یتهوهم  یذهنمن   یتخاص           
  گیریم؛ یم   یادرا    یذهنمن  یخو  یگر. ما از همدکرده   یداما رواج پ  یاناست که در م  یذهنمخرب من 

همد  گیریمی م  یادمثلا    باش  یگربه  نداشته  کس  یم؛روا  ناراحت    یاگر  ما  است،  موفق  و  خوشبخت 
 !  یمشویم
را    مانیذات اصل  یو خو  یذهنمن  یخو  ینفرق ب  یدبا  کند، ی از درون ما طلوع م  یآفتاب زندگ  یوقت 

اگر هنوز    یم؛ بدان هنوز    دهدی مثل خسّت در ما هست، نشان م  یذهنمن  هاییت از خاص   یکیمثلا  
 ی خوهم  ید،خشبی و م  داریدی به همه روا م  کنید،ینم   یقه، اما اگر مضانشده   یلکاملا  تبد  مانیاری هش

 .یداخدا شده 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

کنند.   یچگونه زندگ  ییدنگو  یگرانبه د  ید؛نداشته باش  یمشهوت تعل  کندی م  سفارش  ما   به  مولانا          
ن  یگراند  کهینبدون ا  یمدار  یفهما وظ بْر و س  جهان   ینخودمان باشد. ا   یتمرکزمان فقط رو  یم،کن  یرا ح 
 است. خودش تمرکز کرده  یدر کائنات فقط رو  یهر موجود ینید،را بب

 
 ت است ع  شهونو  یم،تعل منصب  

ه بُت است  یتشهو  یال  خ هر  در ر 
 

 17  -16    یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

امکان و افتخار فراهم شده که به خدا زنده شود.    ینانسان ا  یتمام مخلوقات فقط برا   یانم  در          
 یرتصو  ینکند و ا  یبظالم بسازد، جهان را تخر  ی  ذهنمن  کهیناافتخار  انسان زنده شدن به خداست؛ نه  

ا  یهکند که من قدرتمندتر از بق  یجادرا ا  یذهن از    یقیو حق  لیاست. قدرت اص   قدرتیی ب  ینهستم، 
 . آیدیم ییفضاگشا
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پندار کمال و ناموس    یرا سخت و دردناک است، ز  یذهنمن   یبرا   یتاشتباه و قبول مسئول  یرفتنپذ          
  آید، یدردش م  داند،ی نفر بهتر از او م  یکمتوجه شود  ی است. وقت  « دانمی در توهم »م یشه دارد و هم 

م  یردبپذ  تواندینم  م  یرا ز  رود،ی م  یشآبرو  کندی و تصور  را    یزاو همه چ  کردندیتا کنون مردم گمان 
»نم   یدبگو  دفعهیک   داند،یم م  یشبرا   «دانمی من  تمام  مُر  گویدی . مشودی گران  دارم    یدمن صدها 

 ! شوندی از اطراف من پراکنده م هاین! ادانم؟ی نم  یمچطور بگو
 ینچن  ک شد،ی م   یارانهو درد هش  دانم،ینم   گویدیم  کند،ی قبول م  یتمسئول  رود،ی بار م  یرکه ز  کسی
 .شودی زنده م  یدارد به زندگ یشخص 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

من    یدببخش  ییم مان بگوسالهساله به نوجوان پانزده مادر چهل  یاعنوان پدر  ما درد دارد که به   یبرا           
 .ک شدی درد م گذارد، ینم  یذهناشتباه کردم. من 

 
اما اگر   یم،اشتباه کرد گویندینم  گاهیچ ه دانند،یکه مقامات بالا دارند، خودشان را دانشمند م ی کسان 

 آبرو نبوده.    شانیمصنوع  یکه آبرو فهمندیم یرند،مولانا قرار بگ یهادر معرض ارتعاش آموزش
خداست،    نهایت  ی که وجود دارد، زنده شدن به ب   یو ارزش واقع  یواقع  یکه تنها آبرو  یمما بفهم   اگر
 .دهدی ارزشش را از دست م  کنم،ی مردم چگونه جلوه م ینموضوع که من ب ین ا یگرد
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یدبا د  یم،را به مرکزمان آورد   یذهن  یزهایچ  یرا ز  یم،داشت  یجسم   یاریهش  یذهنمن   در  تاکنون  ما          
رفت  یسوبه   یجسم  که جست   ی حت  یم، جسم  را هم  مخدا    ی جسم   ی خدا  یک دنبال  به   کردیمی وجو 
  یم وجو کننظر، براساس مرکز عدم جست   یاری با هش  یم،فضا را باز کن  یدبا  اکنونغلط بوده.    ینا  یم،بود
ا بزرگتر    ینو  عدم   را جست   یعنیعدم،  مخدا    یست، ن  ی دانستن  یست،ن  یذهن  یزچ  ینا  کند،ی وجو 
 عمل کرد.  یدبه حرف گفت، فقط با شودینم 
 وجو کند.را جست   یزندگ یتا زندگ یدشو یاز جنس زندگ  ید،فضا را باز کن یدبا 
 

 جووجست   یاز ورا   ییو جو جست
 بگو  دانی،ی تو م دانم،ی نم  من
 

 2211  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
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اقرار به اگشوده   یفضا  و   عدم           برا   ینشده  ا شکال دارم.   ید با  یم،کن  ییرتغ  کهینا  یاست که من 
اولیمکارگاه خداوند شو ا  ین.  کارگاه  ا  یزدیشرط  ن  ین بودن  به  و    بودن  یست است که شما  اقرار  خود 

 .  یگرانالبته اعتراف به خودتان، نه به د  ید؛اعتراف کن
 .کنیدی م یبتخر ید تان داربا حرف و فکر و عمل  ید،دار یدگیهمان ید،دار  یرادکه ا یدکن اعتراف
مغرور  حس وجود در ذهن و پندار کمال است،    شود،ی بلند م  یذهنعنوان من که هر لحظه به   کسی

 دارم.  یرادمن ا  ییدکه شما بگو شودی جا شروع ماز آن   «یست. »نیستچ «یستی»ن داندینم 
 

   ستیستی و گنج  حق در ن  کارگاه 
رِّه  یست؟ چ یستن  ی دانچه   ی،هست غ 

 
 4۰16  یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

اما اگر    کند،یبه شما کمک م  یگاه زندگ آن   ید،و درد دار  یدگیهمان  یکه کل  یدکن  اقرار  خودتان  به  اگر        
 .کندیبه شما کمک نم   یکامل هستم، زندگ گوییدی م شوید،ی هر لحظه بلند م

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یگران خود و د  یشرا پ  آن   یرید،بم   تانیذهنبه من نسبت  ید، کن  یافتآب رحمت را در  خواهید ی م  اگر         
را که از طرف    یآن موقع شراب رحمت اله  ید،بلند نشو  یذهنعنوان من جا بهو همه  یدپست و کوچک کن

خود اعتراف    یو دردها  هایدگیهمواره به همان   باید  .یدو از برکاتش مست شو  یدبنوش  آید،ی خداوند م
بار رحمت گرفتن بسنده نکن  یا  یکو به    یدکن تمام شد، من درست شدم! نه، هنوز   ییدو بگو  یددو 

 .یدادرست نشده 
 

 رُو پست شو  یدت،رحمت با آب  
مر  رحمت، مست شو  وآنگهان  خور خ 

 
ر رحمت  اندر رحمت آمد تا به س 

 پسر یرحمت ف رو مآ ا   یکی بر
 41 1 - 4۱ 1  یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،

 یست مآ: ن ا ف رو
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با مال، جاه،    یدگی شود، مانند مار و اژدها است. همان  یدهکه انسان با آن همان   یمقام   و  جاه  و  مال        
مولانا    یهاثر ندارد، چون سا  خوانندی که مولانا م  ی زنده به حضور و کسان  یهاانسان  یمقام و قدرت رو

 سرشان است.  یو خداوند مانند زمرد بالا 
 

 چون مارست و آن جاه اژدها   مال،
 دو را   ینمردان، زُمُرّد ا سایه

 
 ۰1 1   یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

م  یل دل  ینا  به  انسان         زندگ  شودی سرنگون  از سر   م  ی که  و عقل    اشیذهن. منماندی دور  ر  را س 
در هر    یذهن. اگر با من یدسرنگون نشو  یدمراقب باش  گویدی . مولانا مرودی م  یشو تنها با آن پ  نامدیم

 .یدشد و اصلا  امکان ندارد جلو برو یدسرنگون خواه   یدرو یش تنها پ ی مقام
 

ر دور ماند سرنگون  زآن شد، که از س 
ر ساخت و تنها پ خویش  راند  یشرا س 

 
 621   یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

لحظه بعد   بینیم،ی آن م  یقو از طر  آوریمی را از ذهن به مرکزمان م  یزیچ  یکلحظه    ینا  در  ما  اگر        
. خداوند  یما. در مقابل خداوند ترک ادب کرده یمو توهم  ذهن هست   یسازپس در سبب  طور،ین هم هم 
ا  گویدی به ما م ب  یناز  ا  یا، ب  یرون توهم  کنم. ما    یینرا تع  وبگذار من فکر و عمل ت  یا،لحظه ب  ین به 

 .شویمی م ادبیو ب کنیمی م  یینتع یسازنه! با سبب  گوییمیم
 

 اندر و هْم او ترک  ادب   وآنکه
 داد رب  یرا سرنگون  ادببی
 

 7۱۰   یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
 



   2        ه شمار    برنامه    برگزیده   نکات 

  2 

فکر    یدتو با  یاخدا  گوییمی م  کنیم،ی خدا را امتحان م  کنیم،ی عمل م  یسازما با سبب  یذهنمن   در         
  یا  یستی،ن   یا  یایداگر ن  یاید،من جور درب  ی  ذهنکه با فکر و عمل  من  یکن  یمتنظ  یاگونه   و عملت را به

و    شویمیخدا دور م   از   یشتر ب  یم،فکر و عمل کن  صورت ین . اگر به اشومی م  یعصبان   کنم،ی م  یتشکا
 .کنیمی فقط خودمان ضرر م 

حرف نزن، فقط    گویدی بفرستد. م  یدیجد  یغامما پ  یلحظه برا بهلحظه   خواهدی که خداوند مآن   حال 
  ادب ی ب  زند،ی حرف م  یست،که گوش ن  ی. هر کسیمگوش شو  ید ها با. مدت یریرا بگ   یغام گوش کن تا پ

 .شودی است و سرنگون م
 

 جنس تو  یاو زبان، ن  ی،تو گوش چون
توا  را حق بفرمود: هاگوش  ا نْص 

 
 1622 یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

دم   یی،لحظه با فضاگشا  ینبلکه در ا  شود،ی ما درست نم   یما برحسب علت و معلول  ذهن  یزندگ        
با قضا و کن  دهدی به ما جان م  یزندگ و    گیردیصورت م  شودی بشو و م  گویدی فکان که مو کار آن 

 . یستما ن  یو علت و معلول  ذهن یسازموقوف سبب 
 

خْتُ بپذ دم    یراو جان دهدت رو ز ن ف 
کُون او کُنْ ف   کار    است، نه موقوف  علل  ی 
 

 44 1شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

خْتُ   یدم : دمن ف 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 خرند؟ ی چه ما را م یبرا  یم؟ هست  یکه در حال چه کار یمبپرس یدبا خودمان از   ما        
 کنیم؟ یکار م یذهنبا من  یمدار یاخرد وجود دارد  یاآ کنیمی که م یدر کار واقعا  

من در   یماز خودمان بپرس کنیم؟ی م یدار را در او ب   یزندگ  کنیم،ی مستش م رسیمی که م  یبه هرکس آیا
 کنم؟ی از مردم را برآورده م یازیهستم؟ چه ن یحال انجام چه کار
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ت خرند؟ ی چه کار در     تو، و بهر چ 
 و، تو را با چه خورند؟   یّ چه مرغ تو
 

 1264 یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 


